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MEMO : l’OPTION théâtre à Brochon 
 
Le théâtre au lycée Stephen Liégeard c'est :  

* une option facultative (3 heures par semaine) en seconde, première et terminale 
* une spécialité en première et terminale (4 heures en 1ère / 6 heures en terminale)  

 
Modalités et contenu de l'enseignement en OPTION THEATRE : 
 
L’option théâtre est une option facultative : elle s’ajoute aux enseignements du tronc 
commun.  
Si elle est suivie jusqu’en terminale, le contrôle continu de l’année de terminale est compté au 
titre de l’option pour le baccalauréat.  
Horaire : 3 heures hebdomadaires sur les 3 niveaux 
Encadrement : Les élèves sont régulièrement accompagnés par des partenaires artistiques, 
professionnels de théâtre.  
 

L'enseignement comprend des aspects théoriques et pratiques. La pratique du plateau 
et du jeu est majoritaire mais n'exclut pas les apprentissages théoriques, nécessaires à la 
pratique et à la compréhension des enjeux du plateau. 

Par ailleurs, l'enseignement comprend une "école du spectateur" : chaque élève doit 
ainsi s'engager à assister à au moins 4 représentations au cours de l'année scolaire (des 
modalités sont mises en place afin de permettre aux élèves internes de voir des spectacles). Cet 
engagement est impératif puisque l'école du spectateur figure aux obligations de cet 
enseignement. 

 
Les objectifs sont donc divers :  

 apprendre à « réconcilier sa tête et son corps »,  
 s’exercer à la pratique du théâtre en se confrontant aux textes,  
 apprendre à s’adresser à un public,  
 apprendre à se connaître pour s’engager dans le jeu,  
 apprendre à être avec les autres, ensemble sur un plateau, et partager des 

expériences (se faire confiance, se soutenir, avancer ensemble) 
 apprendre à être réactif au jeu du partenaire,  
 se construire une culture artistique par la fréquentation de textes et 

spectacles de toutes les époques et appartenant à tous les genres du théâtre 
(comédie, tragédie, drame, théâtre contemporain),  

 développer son sens critique, devenir un spectateur averti capable de porter 
un jugement étayé. 

 
Vous pouvez accéder à plus d’informations  
sur le théâtre au lycée Liégeard de Brochon  

en vous rendant 
sur le blog du théâtre à Brochon : https://theatreliegeard.wordpress.com/  

sur le site internet du lycée : http://lyc21-liegeard.ac-dijon.fr/   
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